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Hinweise zum Gebrauch dieses Ordners

Hier, im allgemeinen Inhaltsverzeichnis, wird kurz zusammengefasst, worum es in jedem
Kapitel geht. Im Innern des Ordners befindet sich am Anfang eines jeden einzelnen Kapi-
tels das dazu gehorige, detaillierte Inhaltsverzeichnis.

Kapitel A Voila
Dieses Kapitel erklart, was Voila ist: seine Organisationsform und die wichtigsten Grund-
ideen. Es zeigt auf, wie Voila wirkt und was eine externe Evaluation (Auswertung] tber
Voila herausgefunden hat. Und es erlautert, nach welchen Spielregeln man bei Voila mit
dabei ist.

Kapitel B Gesundheitsforderung und Suchtpravention
Dieses Kapitel nimmt die wichtigsten Fragen nach dem theoretischen Hintergrund von
Voila auf. Es beantwortet sie so, dass der Sinn von Gesundheitsforderung und Suchtpra-
vention in den Lagern deutlich wird. Nach der Lektiire dieses Kapitels weiss man, auf wel-
chem Gedankengut Voila und die zugehdrigen kantonalen Programme aufgebaut sind.

Kapitel C Das Leitungsteam bereitet sich aufs Voila-Lager vor
Dieses Kapitel ist das .dickste” im LINK-Ordner. Die Lagerleiterinnen und Lagerleiter sind,
wenn sie sich mit dem Team zusammen durch dieses Kapitel durchgearbeitet haben, bes-
tens auf ihre Verantwortung im Sinne von Voila vorbereitet. Hilfreiche Arbeits- und Merk-
blatter befinden sich direkt im Anhang zu diesem Kapitel.

Kapitel D Das Voila-Lager und die Eltern
Dieses Kapitel enthalt wichtige Grundgedanken zu Elternkontakten im Sinne von Voila.
Zudem gibt es Anregungen und Hilfen, wie man die Information der Eltern iber die Anlie-
gen eines Voila-Lagers gestalten kann.

Kapitel E Gesundheitsforderung und Suchtpravention im Lageralltag
Dieses Kapitel schildert praxisnah, wie die Grundideen von Voila im Lageralltag umgesetzt
werden konnen. Es gibt wichtige Hinweise fir das Lagerleben allgemein, es geht auf die
Bedeutung von Spielen und Geschichten ein und wie man sie im Voila-Sinn nutzt. Mit fiinf
Themen der Gesundheitsforderung wird der Link zur Praxis erldutert und mit wenigen
Spielbeispielen illustriert.

Kapitel F Kantonale Unterlagen
Dieses Kapitel beinhaltet alles, was die Lagerleiterlnnen Uber das Programm in ihrem
Kanton wissen miissen, z.B. Informationen Gber das Anmeldeverfahren, Bedingungen fiir
die Anmeldung und dazu gehorige Formulare sowie weitere Unterlagen.

Anhang
Der Anhang enthalt zusatzliche Unterlagen und Informationen:

Die Voila-Charta

Etwas zusatzlichen Lesestoff fir Wissensdurstige oder eine Art Lexikon der wichtigsten
Begriffe der Gesundheitsforderung und Suchtpravention
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